
INDICACIONES PARA EXTRACCIONES

ESPERMOGRAMA:

PREVIAMENTE, DEBE SOLICITAR TURNO Y RETIRAR RECIPIENTE Y FORMULARIO EN EL LABORATORIO 

• La muestra debe ser recogida durante un período de 2 a 7 días de abstinencia sexual. La muestra de 

semen debe recolectarse de manera completa y sin ningún agregado debiéndose informar cualquier tipo 

de inconveniente o perdida de muestra.

Procedimiento 

1)Previo a la toma de muestra debe orinar, lavarse las manos y el pene con agua y jabón, enjuagarse bien 

y secarse con toalla limpia.

2)La muestra debe ser obtenida por masturbación en recipiente estéril entregado por el laboratorio. 

3)Una vez recolectada la muestra, el  recipiente de recolección debe mantenerse entre 20-37 °C, por este 

motivo, deberá colocarse en el contenedor de telgopor (provisto por el laboratorio) de forma inmediata.

4)La muestra debe ser remitida al laboratorio antes de que se cumpla 1 hora de la recolección.

5)Debe adjuntarse a la muestra el formulario entregado el día que solicitó el turno, completado 

correctamente.
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